
 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 

08h00 

às 

12h00 

  

Fundamentos da 

Ginástica 

(291170) 

*10h às 12h 

 

Fundamentos 

das Atividades 

Aquáticas 

(291153) 

 

 

 

Sala:      

 

14h00 

Às 

18h00 

 

Bioquímica para 

Educação Física 

(270326) 

 

Dimensões H. 

Filosóficas da EF 

(291161) 

 

Fundamentos da 

Ginástica 

(291170) 

 

Anatomia do 

aparelho 

Locomotor 

(330148) 

 

Sala:      
 

 

 

 

 

 

 



 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 

08h00 

Às 

12h00 

  

Fisiologia do 

Exercício 

(260088) 

Práticas 

Corporais 

Alternativas 

(290491) 

Aprendizagem 

e Controle 

Motor 

(290220) 

 

Sala:      

 

14h00 

Às 

18h00 

Medidas e 

Avaliação em 

EF e Saúde 

(291447) 

 

 

Psicologia da 

Educação 1 -

Aprendizagem 

(200018) 

 

 

 

Sala:      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 

08h00 

Às 

12h00 

 Estagio 

curricular 2 

(291560) 

*08h às 10h 

  

 

 

      

Sala:      

 

14h00 

Às 

18h00 

 

EF Adaptada 

(291307) 

 

Treinamento 

Esportivo 

(291293) 

 

Pesquisa 

Qualitativa 

(291269) 

EF na Atenção 

Prim. em 

Saúde 

(291382) 

ÉTICA 

(14h-16h) 

Projeto de 

Mono(16h-18h) 

Sala:      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 

08h00 

Às 

12h00 

  

Estagio 

Curricular 4 

(291587) 

*10h às 12h 

   

Sala:      

 

14h00 

Às 

18h00 

 

Personal 

training 

(290092) 

 

Atividades 

Expressivas 

(291129) 

  

Comp. Motor e 

Envelhec. 

(291528) 

 

 

Sala:      

 

19h00 

Às 

2300 

 

 

 

 

  

 

Seminários de 

Mono 

(19h-21h) 

Mono 2 

(21h-23h) 

Sala:      
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
OPTATIVA 

 
   

    

 

 


