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DIRETRIZES DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

(Atividades complementares de 1 a 7)

A partir do segundo semestre do curso serdo ministradas as
disciplinas “Atividades Complementares” (1 a 7), com 30 horas (trinta horas)
cada uma delas, perfazendo um total de 210 horas (duzentas e dez horas)
em atividades de natureza académico-cientifico-culturais.

Os alunos inscritos nestas disciplinas deverdo cumprir,
conforme a legislacdo vigente, atividades relacionadas a participacdo em
projetos de extensdo, monitorias, iniciagao cientifica, bolsas treinamento e
atividade grupos de estudo, congressos, simp0sios, cursos, palestras, entre
outras, desde que na area da Educacéo Fisica.

Sao responsabilidades do docente:

a. registro da previsao da realizacao de atividades do aluno (anexo 1);

b. recebimento do comprovante de realizagdo da atividade
(caracterizado por certificado/declaracdo emitido e assinado pelos
organizadores ou responsaveis pela atividade), contendo a respectiva
carga horaria;

c. recebimento do relatdrio feito pelo(a) discente (anexo 4) referente a
atividade realizada;

d. preenchimento da ficha de realizacao de atividade e contabilizacdo da
respectiva carga horéria (anexo 2);

e. o(a) docente responsavel pela disciplina devera solicitar aos alunos
que apresentem original e copias dos certificados/declaracdes, que,
apos autenticacéo de originalidade das copias (com visto do docente),
estas deverdo ser arquivadas;

f. apds o término do semestre, o (a) docente deverd encaminhar a
coordenacao do curso toda a documentacéao referente aos alunos que

sera arquivada até que o aluno conclua seu curso.
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Sugere-se que o professor(a) responsavel pela disciplina faca
encontros mensais para que os(as) alunos(as) apresentem 0s

certificados/declaracdes e relatorios da participacdo em atividades.

ORIENTACOES AOS ALUNOS

1 Para fins de contabilizacdo da carga horaria, o(a) aluno(a) ndo podera
repetir por mais de 02 (dois) semestres as seguintes atividades: grupos
de estudos, iniciacdo cientifica, projetos de extensdo, monitoria, bolsa

treinamento e atividade;

2 O(A) aluno(a) que apresentar trabalho (painel/poster ou comunicacéo
oral) em congressos e/ou simpésios devera, juntamente com o
certificados/declaracbes apresentar o relatério da atividade/evento
(ANEXO 4);

3 Os certificados/declaracdes poderdo ser contabilizados/aceitos até o

semestre  subsequente a realizacdo do acontecimento da

atividade/evento;

4 Alunos(as) que participarem de atividades/eventos na UFSCar que nédo
tenham certificado emitido pela propria Universidade, deverao apresentar
declaracdo devidamente preenchida e assinada pelo(a) docente

responsavel pela mesma, conforme modelo (anexo 3);
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5 Tabela de atividades atribuicdo de carga horaria

ATIVIDADE Ca;%ﬁbhu?g'a
Bolsa Atividade (na area de Educacéo Fisica) 15 horas
Bolsa Monitoria (na area de Educacéo Fisica) 30 horas
Bolsa Treinamento (na area de Educacéo Fisica) 30 horas
Congressos, Simpésios (Participagéo) 10 horas
Congressos, Simpoésios (Apresentacédo de painel e oral) 15 horas
* Cursos
Defesa de dissertacao e tese 05 horas
Grupo de estudos 30 horas
Iniciagao Cientifica 30 horas
* Palestras (com certificado e carga horaria)
Participacdo em Orgéos Colegiados 10 horas
Projeto de Extenséao 30 horas
Publicagdo completa 15 horas
Semana de Estudos — organizagéo 20 horas
Semana de Estudos — participacao 10 horas
Eventos esportivos
Outros

* Considerar a carga horaria do evento/atividade.

6 Casos nao previstos neste documento deverdo ser
encaminhados pelo(a) docente responsavel pela disciplina, em
tempo hébil, para a andlise e eventual aprovagédo do Conselho
de Coordenacédo do Curso de Educacao Fisica.



