
29110-2 60 27032-6 60 13027-3 90 29140-4 60 29123-4 60 29130-7 60 29152-8 60 29112-9 90
Introdução à 

Ed.Física DEFMH
4 Bioquímica para 

Ed.Física  DGE
4 Noções Saúde 

1os. Socorros   
DENF

6 Crescimento e 
Desenv.  DEFMH

4 Fund. de 
Biomecânica 

DEFMH

4 Ed.Física 
Adaptada 
DEFMH

4 Comp. Motor e 
Envelhec. 
DEFMH

4 Atividades 
Expressivas  

DEFMH

6

27031-8 60 29116-1 60 14559-9 60 26008-8 60 29142-0 60 26126-9 60 29120-0 60 29009-2 60
Biologia para Ed. 
Física   DEFMH

4 Dimensões Hist.-
Filos. DEFMH

4 Cinesiologia Ed. 
Física  DFISIO

4 Fisiologia do 
Exercício       DCF

4 EF Inovação 
Empreend. 

DEFMH

4 Pesquisa 
Qualitativa  

DEFMH

4 Pesquisa 
Quantitativa 

DEFMH

4 Personal 
Training    
DEFMH

4

29111-0 60 29117-0 90 29119-6 90 29049-1 60 O6201-4 60 29129-3 60 29153-6 60 código 60
Dimensões Sócio-
Antrop. DEFMH

4 Fundamentos 
Ginástica  
DEFMH

6 Fundamentos 
Ativ. com Bola  

DEFMH

6 Prát. Corporais 
Alternativas   

DEFMH

4 Comunicação e 
Expressão      DL

4 Treinamento 
Esportivo  
DEFMH

4 Ex.Fís.Grupos 
Especiais     
DEFMH

4 OPTATIVA 4

33023-0 60 33024-8 60 26021-5 60 29022-0 60 29135-8 60 29138-2 60 29148-0 60 código 60
Anatomia para 

Ed.Física    
DEFMH

4 Anatomia Ap. 
Locomotor  DMP

4 Fisiologia para 
Ed. Física       DCF

4  Teorias de 
Aprend. e C. 

Motor  DEFMH

4 EF Educação e 
Saúde      DEFMH

4 EF na Atenção Primária 
em Saúde   DEFMH

4 Treinamento de 
Força  DEFMH

4 OPTATIVA 4

29113-7 90 29115-3 60 29118-8 90 20001-8 60 29146-3 30 29159-5 60 29154-4 30
Fund. Ativ. 

Atléticas DEFMH
6 Fundamentos 

Ativ. Aquáticas  
DEFMH

4 Fundamentos do 
Lazer  DEFMH

6 Psicologia da 
Aprendizagem   

DPSICO

4 Ética e Org. 
Profissional    

DEFMH

2 At.Fís.e Esp. 
Adaptados  

DEFMH

4 Seminários 
Monografia 

DEFMH

2

CH: 330
créditos: 22 29144-7 60 29149-8 30 29150-1 30 29151-0 30

Medidas e 
Avaliação   
DEFMH

4 Projeto de 
Monografia 

DEFMH

2 Monografia I 
DEFMH

2 Monografia II 
DEFMH

2

código 30 código 30 código 30 código 30 código 30 código 30 código 30
Atividades 
Compl.1   
DEFMH

2 Atividades 
Compl. 2   
DEFMH

2 Atividades 
Compl.3   
DEFMH

2 Atividades 
Compl.4   
DEFMH

2 Atividades 
Compl.5   
DEFMH

2 Atividades 
Compl.6   
DEFMH

2 Atividades 
Compl.7   
DEFMH

2

CH: 360 CH: 420 CH: 390
créditos: 24 créditos: 28 créditos: 26 29147-1 90 29156-0 90 29157-9 90 29158-7 150

2370/158 420/ 28

Estágio Curric. 
Superv. 1   
DEFMH

6 Estágio Curric. 
Superv. 2   
DEFMH

6 Estágio Curric. 
Superv. 3   
DEFMH

6 Estágio Curric. 
Superv. 4   
DEFMH

10

120/8 120/ 8 CH: 360 CH: 420 CH: 450 CH: 510
210/ 14 3240/ 216 créditos: 24 créditos: 28 créditos: 30 créditos: 34

Disciplinas Optativas:

1o.Período 2o.Período

 Trab.Conclusão Curso:

3o.Período 4o.Período 5o.Período 6o.Período 7o.Período 8o.Período

Obrig(-TCC-Optativas): Estágio:

Ativ.Complementares: CH total/créditos:

Universidade Federal de São Carlos
Coordenação do Curso de Bacharelado em Educação Física

Quadro de Disciplinas: Bacharelado em Educação Física

Características das disciplinas:
OA   - Orientação Acadêmica
OPr   - Orientação às Práticas
OPei - Orientação Pedagógica e Intervenção




